GYMNASIUM NEU WULMSTORF KONZEPT Nr. 10.9
ZUR PRAVENTION GEGEN SUCHT & HIV-INFEKTION

Erarbeitet von der Projektgruppe ,,Gesundheitsforderung” *

Einstimmig verabschiedet von der Gesamtkonferenz am 23.05.2011

Die Projektgruppe hat das bestehende Konzept im Schuljahr 2010/11 Gberarbeitet
und erganzt. Das Ergebnis der Arbeit ist in der Ubersicht zusammengefasst.

Die dazugehdrigen Texte sind hier als Anlagen A1 — A9 beigefugt.

KONZEPT ZUR PRAVENTION ‘GEGEN SUCHT & HIV-INFEKTION | Texte

1. | Das UKE-Konzept , Pravention der Nikotinsucht bei Kindern & Jugendlichen“ | 2 S.
bietet Veranstaltungen fur Schulklassen der Jg. 5 -7 an.

Die Projektgruppe empfiehlt die probeweise Teilnahme der 6. Klassen 2011/12.
Anmeldung unter nichirauchen-ist-cool@uke.uni-hamburg.de

-> Die Veranstaltung soll durch 6. Klassen besucht werden, um abzuschatzen, ob
sie sinnvoll ist. Vorschlag: Exkursion mit Klassenlehrer/in oder Biologie-Lehrkraft.

2. | Beitrage der Fachbereiche im Unterricht:

2a | Fachbereich Biologie (Jg.6/7/9)

s Jg. 6 Sexualkunde inkl. ,Verhatung®

e Jg. 7 HIV*-Info-Veranstaltung, s. Nr. 5 (probeweise 2011/ 2012)
e Jg. 7 Folgen von Rauchen & Alkoholkonsum

» Jg. 9 Infektionserkrankungen, AIDS

2b | Fachbereiche Religion / Werte & Normen (Jg. 7)

Angesichts des in Jg. 7 und 8 gekiirzten Unterrichts, stellt sich die Situation derzeit
s0 dar; Lions Quest soll im 1. Halbjahr durchgefuhrt werden. Der Unterricht der
Facher RE / WN soll im 2. Hj. daran anknipfen. Die Fachbereiche sollen die
Themen im 1. Hj. des kommenden Schuljahres festlegen.

W
w
o

ifons” Guest (Jg. 5—7)

Das Konzept zur Starkung der Personlichkeit wird in allen 5. und 6. Klassen
durchgefiihrt. (s. Zusammenfassung von Frau Mahler vom 06.12.2010)

fn Jg. 7 soll es in der Verfligungsstunde der Klassenlehrer im 1. Hj. fortgesetzt
werden, die die Schule zusatzlich zur Stundentafel eingerichtet hat.

Es ist noch zu klaren, weiche der Bausteing” dort behandell werden kbnnen.

4. | Das Elternberatungskonzept : Veranstaltung von Elternabenden in Jg. 8
» Konzept der Beratungslehrkrafte und Positionsbestimmung liegen vor (3 S.). 38S.
¢ Einladungsschreiben fur Eliernabende liegt vor 28.

5. | ,HIV* - Info - Veranstaltung der Michael-Stich-Stiftung in Jg. 7/ 9

Die Veranstaltung wurde bisher einmal durchgefiihrt und als sinnvoll eingeschatzt.
Sie soll regelmalig in Jg. 9 stattfinden; bevorzugter Zeitraum: Februar
(Organisation: Frau Ende}

Anbindung an den Unterricht in Biologie soweit méglich (s. Baustein 3a)

6. | Implementierung und langfristige Verankerung des Konzepts

= Verabschiedung auf der Gesamtkonferenz am MO, 23. Mai 2011

+ Bekanntmachung des Konzepts auf der Homepage

¢ Regelmafiige Vorstellung im SER (alle 2 Jahre)

» Ubernahme der Verantwortung fiir die Umsetzung des Konzepts durch die
Steuergruppe Schuleniwicklung (SGSE)

*Mitglieder der PG

Eltern: Frau Crocoll, Frau Giese, Frau Lehrling, Herr Platte;

Lehrkrafte: Frau Ende, Herr Lindemann (Leitung), Herr Koch, Frau Mahler, Frau
Martinschledde (zeitweise Frau Mai & Herr Sloot)
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PG Gesundheit
6. Dezember 2010
Julia Mahler
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Lions Quest/ Erwachsen werden

Aufgaben des Lions-Quest Programms ,,Erwachsen werden*:

+ Forderung von Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl durch
Bewusstmachung und Anerkennung persénlicher Qualitaten

+ Finden von Werten, Normen und Zielen

» Bewusster und angemessener Umgang mit eigenen und fremden Geflhlen

» Entwicklung eines positiven und konstruktiven Sozialverhaltens

« Starkung der Einbindung in Gruppen/ auch Gemeinschaften mit Menschen
anderer Kulturen

» Forderung der Kritikfahigkeit, um Vorurteilen und Gruppendruck widerstehen
zu kénnen

« Information Uber die Gefahren von Risikoverhalten, besonders Sucht und
Suchtmittel, Stérkung der Persénlichkeit, um Versuchungen besser
widerstehen zu kdénnen

Im Zentrum des Programms ,Erwachsen werden® stehen Férderung persénlicher, sozialer und
kommunikativer Kompetenzen. Hier geht es besonders um den sogenannten ,Life-Skills-Ansatz*.
Programme, die diese Life-Skills vermitteln, werden von der WHO als effektivste
Praventionsprogramme angesehen.

Life-Skills werden von der WHO als Kompetenzen definiert, die Menschen helfen sollen, mit den
taglichen Anforderungen des Lebens erfolgreich zu bewaltigen. Kompetenzen, die vermittelt werden,
sind:

Selbstwahrmehmung, Umgang mit Gefiihlen, Empathie, Kommunikative Kompetenz,
Beziehungskompetenz, Entscheidungskompetenz, Kritisches Denken, Kreatives Denken,
Problemlésekompetenz und Selbstbewiltigung

— Das Programm ,Erwachsen werden® soll diese Kompetenzen vermitteln

Folgende Kapitel werden im Programm Erwachsen werden® bearbeitet:
Kap.1 ,Meine Klasse®, Kap. 2 ,Stérkung des Selbstvertrauens®, Kap. 3  Mit
Geflihlen umgehen®, Kap. 4 ,Die Beziehung zu meinen Freunden®, Kap. 5 ,Mein
Zuhause®, Kap. 6 ,Ich entscheide fiir mich selbst®, Kap. 7,Ich weif3, was ich will*

Suchtpriavention:

Wahrend die ersten Kapitel die oben genannten Life-Skills fordern, beschéftigt sich das sechste Kapitel
»Ich entscheide fir mich selbst® spezifisch mit dem Thema Suchtprévention. Zusatziich gibt es noch
einen Anhang mit Material zur spezifischen Suchtpravention. Beide, Kapitel 6 und der Anhang, richten
sich an Schiiler in Klasse 7 (die anderen Kapitel sind fiir Klasse 5 und 6 konzipiert). Das Thema ,Sucht®
wird hier eher indirekt angegangen. Es geht hier darum den Schiilern zu verdeutlichen:

wo ihre eigenen Schwachstellen liegen;

wie sie in Versuchung geraten kénnten, bei Stress auf Suchtmittel auszuweichen;

zu welchen stofflichen und nichtstofflichen Stichten sie eine Affinitat haben;

wie sich Suchimitteimissbrauch bei Jugendlichen duBert.

Im Mittelpunkt steht immer der Schiiler mit seinen eigenen Erfahrungen, Wiinschen und Bediirfnissen.

Folgende Unterkapitel werden in Kapitel 6 _Ich entscheide far mich selbst* behandelt:

6.1 Werte beeinflussen meine Entscheidungen

6.2 Kritisch denken, liberlegt entscheiden
In diesen beiden Kapiteln geht es darum, kritisches Denken zu férdern und zZu
entwickein. Selbststandige und verantwortliche Entscheidungen zu treffen setzt voraus,
Manipuiationen, Tauschungen und falsche Informationen zu erkennen. Zudem miissen
Folgen einer Entscheidung abgewéagt werden kénnen.
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6.3 Brainstorming ,,Sucht und Suchtmittei® b
Hier geht es um das Vorwissen der Schiiler beziglich verschiedener Suchtmitiel.
Dieses Kapitel bietet die Méglichkeit, auch schon in Klasse 6 zu beginnen, dann bezieht
sich das Material auf Tabak, Alkohol und Medikamente. In Klasse 7 kann dieses Kapitel
wiederholt werden mit Bezug auf Drogen wie Haschisch, Ecstasy u.a. illegale Drogen.
6.4 Wenn ich traurig bin...
In Problemsituationen (z.B. Trauer, Wut, Einsamkeit, Stress...) sind Jugendliche die
eigenen Gefuhle oft nicht bewusst. Dies birgt die Gefahr, dass Gefiihle verdrangt
werden, was wiederum zu erhéhtem Ausweichen auf Suchtmittel fithren kann. In diesem
Kapitel geht es darum, ein stérkeres Bewusstsein fiir die eigene Verfassung zu schaffen
Gefiihle differenziert wahrzunehmen und dariiber sprechen zu kénnen.
6.5 Sucht hat immer eine Geschichte
Hier geht es darum, bestimmte Ausloser (wie z.B. Gruppendruck)
bewusst zu machen.
6.6 Worum geht’s hier eigentlich?
Dieses Thema bereitet mit der IKEA-Methode darauf vor, unerwiinschte
Angebote von Alkohol und Zigaretten abzulehnen
Zur IKEA-Methode
| IM ZWEIFEL:
K KLARE durch Fragen, :
E ENTSCHEIDE dich. Sagst du Nein, begrinde méglichst. Du kannst dann eine
A ANDERE AKTIVITAT anbieten oder gehen.
6.7 Sag einfach Nein — gar nicht so einfach!
Es geht darum, verschiedene Methoden zu trainieren, Nein zu sagen.
6.8 Was habe ich denn mit Sucht zu tun?
Viele Jugendliche denken beim Thema Sucht, dass es sie nicht betrifft. Es geht in
diesem Kapitel darum, das Verhéltnis von Jugendlichen zu Suchtmitteln bewusst zu
machen, die sie als solche vielleicht gar nicht wahrnehmen.
6.9 Widerspriichliche Botschaften
6.10 Was die Werbung verschweigt
Diese Kapitel lenken den Blick auf Werbebotschaften iiber Tabak und Alkohol. Es soll
eine kritische Betrachtung férdern, um falsche Informationen und leere Versprechen zu
entlarven. Unterschiedliche Werbetechniken sollen dabei kritisch Gberprift werden.
6.11 Der erstaunliche Balanceakt des Kérpers
Es geht darum zu erkennen, wie zum optimalen Funktionieren unseres Kérpers alle
Organe gebraucht werden und wie sie deshalb gesund gehalten werden sollen.
6.12 Mach doch mal Theater
Hier proben die Schiler in Kleingruppen kieine Sketche, ein, in denen sie zeigen sollen,
wie sie sich in Situationen verhalten kénnen, in denen sie Gruppendruck splren oder in
denen ihnen unerwiinscht Suchtmittel (Zigaretten, Alkohol, Haschisch usw.) angeboten
werden. Hier soll noch einmal trainiert werden, unerwiinschte Angebote abzulehnen.

Als zeitlicher Rahmen sind etwa 15 Unterrichtsstunden fiir die Kapitel 6.1 - 6.11 vorgesehen. Kapitel
6.12 soii eher ais Projekt mit einem héheren Zeitaufwand (Projekttag) durchgefiihrt werden. Meiner
Erfahrung nach schaift man nicht immer die vorgegebenen Themen in der angegebenen Zeit, so dass
meines Erachtens 15 Unterrichtsstunden recht knapp bemessen sind.
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Elternberatungskonzept zur Suchi- und Drogenprivention
am Gymnasium Neu Wulmstorf Stand: 12/2010

Als Grundlage fiir den Umgang mit dem Thema ,,Drogen und Sucht® dient das
Positionspapier ,,Schule und Drogen®, Stand 20.09.2010 (Li,Wa).

Die BeratungslehrerInnen sehen ihre Aufgabe in der Information der Eltern und Kolleglnnen
zu diesem Themenbereich und in der Initierung von Kommunikationsstrukturen zwischen
Eltern und Schule und innerhalb der Elternschaft.

Die BL haben eine inhaltliche Positionsbestimmung zum Thema Sucht und Drogen
entwickelt, bei der der Schwerpunkt auf die Drogenprivention gelegt wird. Weiterhin stellen
sie Materialien und Kontaktadressen fiir den Umgang mit dieser Thematik zur Verfiigung.

Die KlassenlehrerInnen haben die Moglichkeit, diese Informationen bei den BL abzurufen
oder auch die BL bei der Vorbereitung und/oder Durchfiihrung cines Elternabends zu diesem
Thema einzubezichen.

Ausgehend von der grundsétzlichen Einschiitzung, dass Sucht- und Drogenpriivention
schwerpunktmiBig Aufgabe des Elternhauses ist, sehen die BL ihre Aufgabe darin, die
Zusammenarbeit mit den Eltern auf einem Klassenelternabend der 7. bzw. 8. Klasse zu
mitiieren und lhnen die Position der Schule zu verdeutlichen.

Zu dem Ablauf gehéren folgende Schwerpunkte:

1. Information iiber die grundsitzliche Position unserer Schule.

2. Kurzinformation iiber Behandlung dieser Thematik im Fachunterricht. ..

3. Grundgedanke der Sucht- und Drogenprivention; ganzheitlicher Ansatz; Stirkung der
Perstnlichkeit; Rolle von Schule und Elternhaus.

4. Anregung eines Erfahrungsaustausches innerhalb der Klassenelternschaft; dabei
Kommunikation itber Fragen des Umgangs mit Freiheiten und Grenzen in der
Erziehung, moglichst viel Offenheit tiber die Themen Nikotin, Alkohol, Drogen.

5. Angebote zu weiterer Arbeit iiber diesen Themenbereich; z.B. weitere Flternabende zu
Teilbereichen dieser Thematik; Fachleute von auBen als Referenten; Projekte mit den
SchiilerInnen.

6. uber Hilfsangebote von auBen informieren: Drogen- und Suchtberatung; Psychologen;
Jugendamt.

A. Mai, H. Sloot

Fachstelle fiir Sucht und Sachiprivention
Diakonisches Werk
Hamburger Str. 16; 21244 Buchholz; Tel.: 04181 4000; Fax.: 04181 290325

EMail: suchtbuchholz@ gmx.de
Internet: www.suchthilfe-buchholz.de

Landkreis Harburg

Sezialpsychiatrischer Dienst und Suchtberatung

Steinbecker StraBe 44; 21244 Buchholz; Tel.: 04181 131921; Fax.: 04181 131927
EMail: r.hoffmann @lkharburg.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung im Aufirag des Bundesministeriums fiir
Gesundheit: www.drugcom.de

A
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GYMNASIUM NEUWULMSTORF

Konzept zur Suchtprévention (2) Alkohol & Drogen
POSITIONSPAPIER ,,SCHULE UND DROGEN*, Stand  20.09.10 {Li,Wa)

1. EINGRENZUNG DES PROBLEMS:
Zur Klarstellung:
Das Drogenproblem ist kein schulisches Problem; es wird aus der Gesellschaft
in die Schule hinein getragen, kann aber nicht von der Schule gelost werden.
Far die Suchtprévention in der Schule geht es um NIKOTIN — ALKOHOL — HASCHISCH —
EXTASY, die in ,Reichweite” der Schuler sind. Weitere, sog. ,harte* Drogen wie Kokain
oder Heroin kommen in der Regel erst im fortgeschrittenen Stadium einer Drogenkarriere
in Frage. HierGber kann die Schule lediglich informieren.

2. EINSTIEGSALTER / EINSTIEGSDROGE
Die Einstellung zu Suchtmitteln im weiteren Sinne wird schon in der Kindheit und dem
Elternhaus geprégt, so dass im Idealfall hier schon eine ablehnende Haltung aufgebaut

werden kénnte. Konkretes Probieren und evtl. Beginn regelmaRigen Konsums lasst sich
ungefahr so terminieren:

RAUCHEN / NIKOTIN —> ab ca. 10 Jahre, 4./5. Klasse
ALKOHOL = ab ca. 11 Jahre, 5. Klasse
HASCHISCH —> ab ca. 12 Jahre, 6./7. Klasse
EXTASY o0.a. - ab ,PARTY-ALTER® ca. 15 Jahre

Folgerung: Eltem und Schule kommen oft zu spat mit Versuchen der Einflussnahme.

3. ALKOHOL UND NIKOTIN als LEGALE DROGEN sind gesamtgesellschafilich und
volkswirtschaftlich eindeutig am ,schadlichsten®: 5 % der Bevdlkerung sind Alkoholiker,
ein immer noch erheblicher Anteil ist Raucher, und die Krebs erzeugende Wirkung von
Nikotin ist inzwischen lickenlos nachgewiesen. ALKOHOL ist die gesellschaftlich
akzeptierte und leicht dosierbare Rauschdroge, die manchmal sogar den Kindern durch
die Eltern ,nahe gebracht” wird.

RAUCHEN gehért bei Jugendlichen in manchen Kreisen einfach dazu — es berauscht
nicht, hat aber einen hohen Sucht- /Abhangigkeitsfaktor. Beide s0g. ,Genussmittel”
bergen far Jugendliche leider keine erkennbare Gefahrdung, da Krankheiten erst nach
mehrjahrigem Gebrauch auftreten; Leberschaden, Lungenkrebs, Raucherbein ...

4. HASCHISCHkonsum scheint das z. Zt. am starksten zunehmende Drogenproblem zu
sein, wenn die Signale aus der Schilerschaft stimmen. Es ist grundsatzlich verfligbar
(leder kennt jemanden, von dem man es bekommen kénnte), und es wird von ca. 40 %
der Jugendiichen zwischen 14 und 16 Jahren zumindest probiert.

Manche Jugendliche sehen in Haschisch die ,IDEALE DROGE* Es sei physiologisch
unschadlich (,besser als Alkohol!*) und praktisch legal (,Besitz von Kleinmengen zum
Eigenbedarf").

Eine gréRer werdende Zahi propagiert Haschisch fast wie ein ~Gesundheitsmittel

(s. HANF-Tage in Hamburg und Berlin; ,Recht auf Rausch®; Reggae-Szene; aber
mittlerweile auch Eltern, die gelegentlich Cannabis konsumieren...)

KIFFEN als eine Form von Oko-Lebensart (,NaturSTOF F*!), als Glaubensbekenntnis fir
eine friedliche Welt. — ,Es ist ja nicht schadlich — und ich hab’s im Griffl*

DIESE POSITION IST FALSCH und VERHARMLOSEND!

DROGEN HAT MAN NICHT ,IM GRIFF*!

DROGEN HABEN IHRE KONSUMENTEN IM GRIFF.
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5. DIE ZAHL DER DROGENTOTEN SINKT - +

DIE ZAHL DER ERSTKONSUMENTEN STEIGT

Natlrlich muss man differenziert betrachten, ob jemand Drogen nur probiert oder
regelmalig nimmt. Vor allem macht es uns Sorgen, dass die Erstkonsumenten immer
junger werden und dass Drogenkonsum manchen Jugendlichen  immer
selbstverstandlicher erscheint: Wenn Kinder véllig ungeniert rauchen, wenn Jugendiiche
standig mit Bierdosen herumlaufen und wenn Kneipen mit Saufabenden werben — was ist
los, wenn z. B. ein M&dchen in der 7. Klasse regelmanig kifft?

DROGENKONSUM HAT URSACHEN:

Gewiss spielen auRere Faktoren wie Verflgbarkeit und Gruppendruck eine Rolle, aber
grundsétzlich ist Sucht eine Stoérung der Selbstwertentwickiung bzw. der gesamten
psycho-sozialen Entwicklung. Jemand kann die Realitat OHNE Drogen nicht oder nur
schlecht ertragen und will sich ,zudréhnen/zumachen®.

DROGENKONSUM HAT FOLGEN:

Veranderung der Wahmehmung und Einschrankung der Realitatsprufung, Ersatzgeftihl,
Scheinlésungen, Problemverdrangung, ~Alles-Egal-Haltung” - im fortgeschrittenen
Stadium auch Gleichguiltigkeit dem eigenen Leben gegentiber. Eine
,Pseudopersdnlichkeit, die jegliche Motivation verliert.

7. WASTUN?
Wir missen der offensiven Suchtreklame und dem Weggucken von Teilen der
Offentlichkeit etwas entgegensetzen. Viele Versuche gegen zunehmenden
Drogenkonsum etwas zu erreichen haben sich als nicht ausreichend erwiesen, z. B.
Aufklarung und Information Jugendlicher Uber (spatere!) Gesundheitsschaden.
Abschreckung funktioniert offensichtlich nicht, wenn Parties mit Alkoha! cder Haschisch
so attraktiv erscheinen.
Verstreute Unterrichtsprojekte in Bio, Deutsch, W & N 0.4. sind offensichtlich allein
nicht sehr effektiv.
EIN SUCHTPROBLEM IST KAUM AUF DER KOGNITIVEN EBENE ERREICHBAR:
Wir sollten beim Versuch der Einflussnahme unbedingt die Eitern einbeziehen:
Die Lehrkraft ist relativ chancenlos, wenn sie das Thema im Unterricht behandelt
und die Eltemn noch nicht einmal bemerken, dass ihr Kind raucht, und sie vom Kiffen
erst recht nichts wahrnehmen.
Wir missen die Eltern einbeziehen, denn die Erziehung ist primar ihre Aufgabe und sie
sind den Kindern viel naher, kdnnen sie besser durchschauen und haben viel mehr
Chancen, etwas zu erreichen. Es ist klar, dass dabei die ganze Eltern-Kind-Beziehung
ins Blickfeld gerat:
Wollen/kénnen Sie lhre Kinder realistisch sehen? Haben Sie ausreichenden, guten
Kontakt zu den Kindern? Haben Sie eine selbstbewusste Position? Gibt es Klarheit
darUber, was Sie lhrem Kind erlauben oder verbieten, wie Sie etwas durchsetzen, was
Sie lhrem Kind anbieten kénnen?
Viele Eltern sind in ihrer Rolle verunsichert, zumal das Thema angstbesetzt ist. Wir wollen
den Eltern keine Vorwurfe machen, sondern sie in einer kiaren Erziehungshaltung
moglichst professionell unterstlitzen. Ohne Zusammenarbeit mit den Eltern kénnen wir
(fast) nichts erreichen — mit ihnen zusammen haben wir eine Chance:

KINDER STARK MACHEN GEGEN DROGEN!

Umsetzung: In jedem Schuljahr Elternabende in Jg. 8 mit diesem Themenschwerpunkt.
e Info der Eltern Uber Unterrichtsanteile zum Thema in der Schule
» Beratungslehrkréfte informieren und leiten eine Diskussion in der Klassenelternschaft

(Li & Wa 2010-09-20)
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